
骨盤調整ヨガエクササイズ養成３日間講習会 NEW 

ヨガスタジオはもちろん産婦人科や整骨院・整体院・フットケアサロンなどで大人気のメニューです・ 

 

 

骨盤調整ヨガエクササイズ短期集中養成講座３日間のご案内 

NPO法人健康・介護・ホリステイック協会 

【会場】室見教室又は、薬院教室 

【内容】足の解剖学からエクササイズを学ぶ 

 ○測定方法と骨盤エクササイズと調整法 

 ○骨盤とは、運動生理学 

 ○リンパマッサージ 

 ○骨盤調整法とエクササイズ 

 ○骨盤調整ヨガ練習骨盤養成講師の３日間スキル、開講講座、開業、サロンの開き方、関連法規等 

サロンにてセラピスト募集いたします現場実習・研修制度あり 

骨盤養成講座短期集中 講師福田・阿部・他骨盤調整指導士 

講 座 骨盤調整ヨガ短期集中エクササイズと骨盤調整指導士  

日 時 

201８年 10：00～18：00 201７年は好評のため終了しました 

（開催日） 室見教室又は、薬院店 

サロン研修生募集中 室見教室にて 

201８年 1 月．２0.２1・２２  

2 月 17.18.19 日 室見教室 

3 月 25.26.27 日 室見教室 

４月 14.15.16 日 室見美教室 

骨盤調整ヨガ短期集中セミナー２０１８年



4 月 14.15.16. 室見教室 

5 月 19.2021 室見教室 

6 月 16.17.18.室見教室 

7 月 14.15.16 室見教室 

8 月 18.19.20.室見教室 

9 月 15.16.17 室見教室 

10 月 20.21.22.室見教室 

11 月 17.18.19.室見教室 

12 月 15.16.17 室見教室 

会場、日程は変更されることもあります。  

内 容 

<10：00～12：00> 3 日間集中講師指導者と施術ができます i 

測定方法と骨盤エクササイズと調整法 1 年間何度も再受講可能 

<13：00～18：00> 3 日間 

骨盤とは、運動生理学  施術・矯正・開業の仕方、関連法規  

リンパマッサージ  

骨盤調整法とエクササイズ  

骨盤調整ヨガ練習  

講 師 
骨盤調整インストラクター  

福田美紀子 安部真己他  

料 金 

1８６、000 円テキスト、卒業生は 120,000 円認定書 税込 

【振込先】 振込みが完了して申し込みとなります。 

郵便振替 ： ケンコウカイゴホリスティック協会  

記号 ： 17400  番号 ： 87333251  

場 所 
WSC 室見教室  

〒814-0015 福岡市早良区室見２丁目１-２２西陵ビル３F  

お問合せ・お申し込み WSC 室見教室 TEL.092-845-6938  

備 考 

【持ってくる物】  

動きやすい服装、筆記用具等。  

※受講された方には、NPO 健康・介護ホリステイック協会から認定証交付されます  

 


